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Staatliche Schulberatungsstelle flr die O b e rp fa | Z

Liebe Besucherinnen und Besucher unserer Homepage,

die Staatliche Schulberatungsstelle fur die Oberpfalz ist in den Weihnachtsferien
vom 23.12.2024 bis 03.01.2025 geschlossen

Ab Dienstag, den 07.01.2025 sind wir wieder zu den Ublichen Sprechzeiten fur Sie
erreichbar.

Das Team der Staatlichen Schulberatungsstelle fir die Oberpfalz winscht lhnen ein
frohes und friedvolles Weihnachtsfest sowie Gesundheit, Zuversicht und alles
erdenklich Gute fur das Jahr 2025.

Unsere Aufgaben

® individuelle Entwicklung férdern

® bei Herausforderungen helfen



® professionelle Unterstltzung bieten

® Bildungschancen verbessern

Unsere Prinzipien

Schulberatung ist immer

® freiwillig und vertraulich,
® fir alle Schularten und neutral,

® |dsungsorientiert und kostenlos.

Wir klaren mit Ihnen lhre individuellen Fragen und Anliegen und entwickeln gemeinsam
Losungsmaoglichkeiten.

Unser Angebot

Wir beraten Schulerinnen und Schdler, Eltern, weitere Erziehungsberechtigte und Lehrkrafte
in schulischen Fragen, zum Beispiel

® zur Schullaufbahn
® zum schulischen Bildungsangebot
® bei Lern- und Leistungsschwierigkeiten

® bei Verhaltensauffalligkeiten und

schulischen Konflikten.

Zu unseren Aufgaben gehdren auch die Systemberatung flir Schulleitungen, das Thema
Lehrergesundheit, die fachliche Betreuung der Beratungslehrkrafte, Schulpsychologinnen
und Schulpsychologen an den Schulen und die Zusammenarbeit mit anderen
Beratungseinrichtungen.




l'_,7' Aktuelle Fortbildungsangebote der Staatlichen Schulberatungsstelle fiir die

Oberpfalz
https://fibs.alp.dillingen.de/?org=A463

Wochen der Lehrergesundheit 2024
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/download/4-24-11/Angebote-Lehrergesundheitswoche-2024.jpg

Kontakt

Vereinbaren Sie Termine fur Beratungsgesprache telefonisch direkt mit den
=> Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/staatliche-schulberatungsstellen/ober

pfalz/ansprechpersonen oder Uber das Sekretariat.

Staatliche Schulberatungsstelle fir die Oberpfalz
Weinweg 2
93049 Regensburg

Telefon: 09415985330
Fax:

E-Mail: info@sbopf.de
Web:

Kontakt als vCard speichern

Bitte beachten Sie, dass bei Anfragen per E-Mail der Datenschutz nicht in gleicher Weise zugesichert
werden kann wie bei telefonischen oder postalischen Anfragen.

Offnungszeiten Sekretariat
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Montag 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Dienstag 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Mittwoch 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Donnerstag 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Freitag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

ﬂ,‘m AuBerschulische Beratungsangebote
AuBerhalb unserer Dienstzeiten und am Wochenende stehen lhnen auBerschulische
Beratungsmaoglichkeiten zur Verfiigung.
/download/4-24-09/Au%C3%9Ferschulische%20Beratungsangebote.jpg

Anfahrt

BayernAtlas

Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln:
RVV Linie 6, Haltestelle: Albertus-Magnus-Gymnasium

Hinweise zur Barrierefreiheit

Bitte beachten Sie:

An der Rlckseite unseres Dienstgebaudes befindet
sich ein barrierefreier Zugang mit Klingel zur
Schulberatungsstelle.

Unmittelbar vor dem barrierefreien Zugang ist auch
ein barrierefreier Parkplatz verfligbar.

Sollten Sie wahrend lhres Aufenthalts im Haus
weitere Unterstltzung bendtigen, bitten wir Sie um
vorherige Kontaktaufnahme telefonisch (Tel. 0941
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Barrierefreier Zugang 5985330) oder per E-Mail (= info@sbopf.de
https://www.km.bayern.demailto:info@sbopf.de ).
Wir helfen gerne.
Beauftragte Barrierefreiheit: SBerRin Andrea
Kummer, Tel. 0941 5985330, E-Mail:
—> kummer@sbopf.de
https://www.km.bayern.demailto:kummer@sbopf.de

Unsere Datenschutzbeauftragte kdnnen Sie unter folgenden Kontaktdaten erreichen:
Frau Katharina Ebnet

Albertus-Magnus-Gymnasium

Hans-Sachs-StraBe 2

93049 Regensburg

Telefon: 0941 5075046

E-Mail: (4 Ebnet.Katharina@schulen.regensburg.de
http://Ebnet.Katharina@schulen.regensburg.de

Interner Bereich
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Ansprechpersonen

Leitung und Sekretariat

Leitung der Staatlichen Schulberatungsstelle fiir die Oberpfalz



Andrea Kummer
Leiterin

Telefon:

Fax:

E-Mail: kummer@sbopf.de
Web:

Kontakt als vCard speichern

©Johannes Kratzer
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©Johannes Kratzer

Sekretariat

Dr. Benedikt Wisniewski
Stellvertretender Leiter

Telefon:
Fax:

E-Mail: wisniewski@sbopf.de

Web:

Kontakt als vCard speichern

10


mailto:wisniewski@sbopf.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1783-4

©Johannes Kratzer

Monika Schwager
Verwaltungsangestellte

Telefon: 09415985330
Fax:
E-Mail: info@sbopf.de
Web:

Kontakt als vCard speichern

1"
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fur die einzelnen
Schularten

Sie erreichen alle unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter telefonisch tiber das Sekretariat
unter 0941 5985330.

Mitarbeiterin fiir die Forderschulen
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Leonora Marx
Zentrale Schulpsychologin flir Férderschulen

Telefon:
Fax:

E-Mail: marx@sbopf.de

Web:

Sprechzeit: Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

©Johannes Kratzer

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fur Grund- und Mittelschulen
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©Johannes‘Kra'tzér

Ursula Schmidt
Zentrale Beratungslehrerin fiir Grund- und Mittelschulen

Telefon:

Fax:

E-Mail: schmidtu@sbopf.de
Web:

Sprechzeit: Montag, Mittwoch, Freitag (aktuell
nicht im Dienst)
Kontakt als vCard speichern
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Bettina Kriegbaum
Zentrale Beratungslehrerin fur Grund- und Mittelschulen

Telefon:
Fax:

E-Mail: kriegbaum@sbopf.de

Web:

Sprechzeit: Freitag
Kontakt als vCard speichern
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©Johannes Kratzer

Barbara Gierth
Zentrale Schulpsychologin fiir Grund- und Mittelschulen

Telefon:

Fax:

E-Mail: gierth@sbopf.de
Web:

Sprechzeit: Montag, Donnerstag, Freitag
Kontakt als vCard speichern
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Siegfried Himmer
Zentraler Schulpsychologe flr Grund- und Mittelschulen

Telefon:

Fax:

E-Mail: huemmer@sbopf.de
Web:

Sprechzeit: Montag bis Freitag
Kontakt als vCard speichern

i
©Johannes Kratzer

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fiir Realschulen
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Manuela Fornoff
Zentrale Beratungslehrerin flr Realschulen

Telefon:
Fax:
E-Mail:
Web:

Sprechzeit: Montag, Dienstag
Kontakt als vCard speichern

Monika Poschl
Zentrale Beratungslehrerin flir Realschulen

Telefon:
Fax:
E-Mail:
Web:

Sprechzeit: Mittwoch
Kontakt als vCard speichern

fornoff@sbopf.de

poeschi@sbopf.de
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©Johannes‘Kra’E‘zer |

Johannes Kratzer
Zentraler Schulpsychologe flr Realschulen

Telefon:
Fax:

E-Mail: kratzer@sbopf.de

Web:

Sprechzeit: Donnerstag, Freitag
Kontakt als vCard speichern
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Alexander Lentner
Zentraler Schulpsychologe fiir Realschulen

Telefon:
Fax:

E-Mail: lenther@sbopf.de

Web:

Sprechzeit: Montag, Dienstag
Kontakt als vCard speichern

©Johannes Kratzer

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fiir Gymnasien
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©Johannes Kratzer

Peter Richter
Zentraler Beratungslehrer fiir Gymnasien

Telefon:
Fax:

E-Mail: richter@sbopf.de

Web:

Sprechzeit: Mittwoch
Kontakt als vCard speichern
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©Johannes Kratzer

Maren Kohn
Zentrale Beratungslehrerin flir Gymnasien

Telefon:
Fax:

E-Mail: koehn@sbopf.de

Web:

Sprechzeit: Montag, Donnerstag
Kontakt als vCard speichern
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Dr. Benedikt Wisniewski
Zentraler Schulpsychologe flir Gymnasien

Telefon:
Fax:

E-Mail: wisniewski@sbopf.de

Web:

Sprechzeit: Montag bis Freitag
Kontakt als vCard speichern

©Johannes Kratzer

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fur berufliche Schulen
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Elisabeth Hermann

Zentrale Beratungslehrerin fur berufliche Schulen

Telefon:
Fax:
E-Mail:
Web:

Sprechzeit: Mittwoch, Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

hermann@sbopf.de
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©Johannes Kratzer

Alexandra Schichtl
Zentrale Beratungslehrerin fur berufliche Schulen

Telefon:

Fax:

E-Mail: schichti@sbopf.de
Web:

Sprechzeit: Montag, Mittwoch
Kontakt als vCard speichern
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©Johannes Kratze

Franziska Urban
Zentrale Schulpsychologin fir berufliche Schulen

Telefon:

Fax:

E-Mail: urban@sbopf.de
Web:

Sprechzeit: Montag, Donnerstag
Kontakt als vCard speichern
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Ansprechpersonen fur besondere Aufgaben

Lehrergesundheit

Dipl.-Psych. Dr. Barbara Gottschling
Regional- und Landesbeauftragte fiir Lehrergesundheit

Telefon:

Fax:

E-Mail: lehrergesundheit@sbopf.de
Web:

Sprechzeit: Dienstag, Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

27
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. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Team Lehrergesundheit
/download/4-24-09/Team%20LG%2024-25%20-%20Website.jpg

Demokratie und Toleranz - Extremismuspravention

©Johannes Kratzer

Alexandra Schichtl
Regionalbeauftragte

Telefon:

Fax:

E-Mail: schichti@sbopf.de
Web:

Sprechzeit: Mittwoch
Kontakt als vCard speichern
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©Johannes Kratzer

Maren Kohn
Regionalbeauftragte

Telefon:
Fax:

E-Mail: koehn@sbopf.de

Web:

Sprechzeit: Donnerstag
Kontakt als vCard speichern
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Mit Mut gegen Mobbing

Christian Birk
Regionalbeauftragter

Telefon:
Fax:

E-Mail: birk@sbopf.de

Web:

Sprechzeit: Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

30


mailto:birk@sbopf.de
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Manuela Fornoff
Koordinatorin

Telefon:

Fax:

E-Mail: gegen.mobbing@sbopf.de
Web:

Sprechzeit: Montag, Dienstag
Kontakt als vCard speichern

Manuela Beck
Koordinatorin

Kepler-Gymnasium Weiden
Friedrich-Ebert-Str. 21

92637 Weiden

Telefon: 0961 3895060

Fax:

E-Mail: schulpsychologin@kepler-weiden.de
Web:

Sprechzeit: Donnerstag, 08:45 Uhr - 09:30 Uhr
Kontakt als vCard speichern

Inklusion

31
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©Johannes Kratzer

Alexander Lentner
Inklusionsbeauftragter

Telefon:
Fax:

E-Mail: lenther@sbopf.de

Web:

Sprechzeit: Montag, Dienstag
Kontakt als vCard speichern
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©Joannes Kratzer

Christina Tischer
Fachmitarbeiterin

Telefon:
Fax:

E-Mail: tischer@sbopf.de

Web:

Sprechzeit: Mittwoch
Kontakt als vCard speichern
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©Johannes Kratzer

Margit Beck
Fachmitarbeiterin

Telefon:
Fax:

E-Mail: beck@sbopf.de

Web:

Sprechzeit: Dienstag
Kontakt als vCard speichern
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Edeltraud Maninger
Fachmitarbeiterin

Telefon:
Fax:
E-Mail:
Web:

Sprechzeit: Dienstag
Kontakt als vCard speichern

maninger@sbopf.de

Krisenintervention (KIBBS)
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Siegfried Himmer
Regional- und Landesbeauftragter

Telefon:

Fax:

E-Mail: siegfried.huemmer@kibbs.de
Web:

Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag, 8:00 Uhr —13:00
Uhr sowie 14:00 Uhr —16:00 Uhr; Freitag, 8:00 Uhr -
12:00 Uhr

Kontakt als vCard speichern

‘l
©Johannes Kratzer
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Erreichbarkeit KIBBS
/download/4-24-09/Erreichbarkeit%20KIBBS.jpg
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Beratungslehrkrafte, Schulpsychologinnen und
Schulpsychologen an den Schulen

= Beratungslehrkrafte fiir Grund- und Mittelschulen
/download/4-24-11/Beratungslehrkr’%C3%A4fte-f% C3%BCr-Grund--und-Mittels
chulen-in-der-Oberpfalz.jpg

Schulpsychologinnen und Schulpsychologen fiir Grund- und Mittelschulen
/download/4-24-11/Schulpsychologinnen-und-Schulpsychologen-f%C3%BCr-Gr
und--und-Mittelschulen-in-der-Oberpfalz.jpg
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= Beratungslehrkrafte fur Forderschulen
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= Schulpsychologinnen und Schulpsychologen fiir Férderschulen
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= Beratungslehrkréafte fiir Realschulen
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= Schulpsychologinnen und Schulpsychologen fiir Realschulen
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= Beratungslehrkrafte fir Gymnasien
/download/4-24-11/Beratungslehrkr% C3%A4fte-f%C3%BCr-Gymnasien-in-der-O

berpfalz.jpg

= Schulpsychologinnen und Schulpsychologen fur Gymnasien
/download/4-24-11/Schulpsychologinnen-und-Schulpsychologen-f%C3%BCr-Gy
mnasien-in-der-Oberpfalz.jpg
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Beratungslehrkrafte fur Berufliche Schulen
/download/4-24-11/Beratungslehrkr% C3%A4fte-f % C3%BCr-Berufliche-Schulen
-in-der-Oberpfalz.jpg

Schulpsychologinnen und Schulpsychologen fiir Berufliche Schulen
/download/4-24-11/Schulpsychologinnen-und-Schulpsychologen-f%C3%BCr-Be
rufliche-Schulen-in-der-Oberpfalz.jpg
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Regionale Angebote

Informationen aus den besonderen
Aufgabenfeldern

Lehrergesundheit

B SR  (WENIGER MACHT SCHULE
P W 7 WIE DE-IMPLEMENTIERUNG FREIRAUME SCHAFFT

f

.f/n,, )

Fortbildung zum Thema De-Implementierung

E,EF Informationen zum Thema De-Implementierung (Kurzzusammenfassung)
/download/4-24-12/De-Implementierung-Grundlagen.jpg

—> Allgemeine Informationen zu den Angeboten im Bereich Lehrergesundheit in

Bayern
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken
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. Team Lehrergesundheit in der Oberpfalz 24/25
/download/4-24-09/Team%20LG%2024-25%20-%20Website.jpg

|'_,7' Aktuelle Fortbildungs-/Gruppenangebote aus dem Bereich Lehrergesundheit in

der Oberpfalz
https://fibs.alp.dillingen.de/?org=A463&keyword=Lehrergesundheit

Informationen aus weiteren besonderen Aufgabenfeldern

ﬁF Mit Mut gegen Mobbing: Flyer mit regionalen Angeboten
/download/4-24-01/Mobbing-Flyer_richtigesFormat%20korrigiert-2.jpg

Fortbildungsangebote

Alle unsere Veranstaltungen finden Sie im Fortbildungsportal (£ FIBS
https://fibs.alp.dillingen.de/?org=A463 .

Fortbildungsangebote aus den besonderen Aufgabenfeldern

(2 Extremismusprivention - Demokratie und Toleranz
https://fibs.alp.dillingen.de/?org=A463&keyword=Extremismuspravention

(2 Mit Mut gegen Mobbing
https://fibs.alp.dillingen.de/?org=A4638&keyword=Mobbing

(4 Krisenintervention
https://fibs.alp.dillingen.de/?org=A463&keyword=KIBBS

(Z Inklusion
https://fibs.alp.dillingen.de/?org=A4638&keyword=Inklusion
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