LEHRERGESUNDHEITSWOCHE 2024

11.11.-15.11.2024

STARKEN ERKENNEN -
STARKEN ENTWICKELN

Liebe Kolleginnen und Kolle-
gen, liebe Schulleiter/-innen,

wir freuen uns, Ihnen hier
das Gesamtprogramm der
Lehrergesundheitswoche im
Schulberatungsbezirk Ober-
bayern-Ost vorstellen zu kdn-
nen.

Die Aktionswoche bietet
Ihnen die Mdglichkeit, unver-
bindlich die verschiedenen
Angebote des Lehrergesund-
heitsteams kennenzulernen:
Supervision, Coaching, Kol-
legiale Fallberatung (KFB)
und gerzielte Praventions-

kurse. Es gibt Angebote, die
sich an alle Lehrerinnen, Leh-
rer sowie schulische FGh-
rungspersonen richten, und
solche, die auf spezielle Ziel-
gruppen zugeschnitten sind.

Wir wirden uns sehr freuen,
wenn Sie Interesse fUr eines
oder mehrere Angebote ha-
ben und sich anmelden.

Mit herzlichen GriBen

Alexander Geist

Regionalbeauftragter fir Lehrer-
gesundheit, Staatlicher Schulpsy-
chologe, Supervisor (BDP) / Coach
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PROGRAMM DER LEHRERGESUNDHEITS -

TEAM DER STAATLICHEN
LEHRERGESUNDHEITSWOCHE 2023 SCHULBERATUNGSSTELLE

in FIBS
(dort auch Informationen Uber den/die Referenten/-in bzw. Leiter/-
in und genaue Angabe des Veranstaltungsortes mit Adresse)

genavere Beschrei-
bung, Anmeldung

Veranstaltungsnummer im FIBS-Suchfeld eingeben, dann sind

LHALSUIEED Sie direkt bei der Ausschreibung

Alle Angebote kdnnen als Fortbildung anerkannt werden. Bei
der Anmeldung Uber FIBS besteht auch Dienstreiseunfallschutz
und die Fahrtkosten werden erstattet.

Anerkennung
als Fortbildung

Falls Sie nicht wollen, dass Vorgesetzte von Ihrer Anmeldung
wissen, kontaktieren Sie bitte direkt den Leiter / die Leiterin des
Angebots (sh. FIBS-Ausschreibung). Die Teilnahme ist auf die-
sem Weg maoglich. Aber: Es besteht dann kein Dienstreiseunfall-
schutz, und Reisekosten kdnnen nicht erstattet werden.

Anmeldung
ohne FIBS

Sie sind bei lhrer Wahl nicht an den Landkreis oder die Region
freie Wahl gebunden, in der Ihre Schule liegt. (Ausnahme: die wenigen An-
gebote, in denen die Zielgruppe ortlich eingegrenzt ist)

kostenfrei

strikt vertraulich

geleitet von Schulpsychologen/-innen oder Beratungslehr-
kr&ften mit umfassenden Zusatzqualifikationen

Fur alle Angebote gilt:

Kon- Alexander Geist Wenden Sie sich an Herrn Geist,

takt Regionalbeauftragter fUr Lehrergesundheit wenn Sie z.B. eine Supervisions-
Schulberatungsstelle Oberbayern-Ost oder KFB-Gruppe suchen oder
Beetzstr. 4 — 81679 MUnchen initieren wollen, an Ihrer Schule
Tel.: 089 / 98 29 55 110 oder 111 eine Fortbildungsveranstaltung
Mail: a.geist@sbost.de oder lehrergesund- oder TeamcoachingmaBnahme
heit@sbost.de durchfGhren méchten.

Home- | www.schulberatung.bayern.de = Schulbera- mit Listen der Teammitglieder

page tungsstelle Oberbayern-Ost = Ansprechpartner  (gegliedert nach Landkreisen)

= Lehrergesundheit

Hinweis: Die Listen der Teammitglieder und der Veranstaltungen kénnen aus orga-
nisatorischen Grunden erst bis Anfang Dezember 2024 aktualisiert werden.

https://www . km.bavern.de/ministerium/instituti- ~ weitere Informationen, z.B. Er-

onen/schulberatung/beratungsanlaesse/lehrer-  Kldrungen der Formate Supervi-
gesundheit.html sion, Kollegiale Fallberatung
USW.
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Region Nordwest: Landkreise Freising, Erding, Ebersberg

. . . Veranstal-
Titel Termin Zielgruppe fn— FIBS-Nummer
Landkreis Freising
Kollegiale Fallberatung als Baustein fur 11.11.2024 A450-

. o AN 1 alle Neufahrn 0/24/L.G24/25-
mehr Zufriedenheit im Beruf kennenlernen | 14:30-16:30 NW-LWKF-006
Herausfordernde Situationen des schuli- 14.11.2024 A450-
schen Alltags reflektieren und meistern (Su- 14:30;]6‘3(1) alle Zolling 0/24/L.G24/25-
pervision kennenlernen) ' ’ NW-LWSU-019
Schnupperkurs AGIL (Arbeit und Gesund- alle A450-
heit im Lehrerberuf)"— e|n.Gruppenpro— ]8:1 1 .20?4, (im Lkr. Freising 0/24/LG24/25-
gramm zur Stressprévention und Gesund- | 14:00-16:00 -

T e Freising) NW-LWAG-022
heitsférderung
Landkreis Erding
Zentralveranstaltung fir den Lkr. Erding: 15.11 2024 A450-
Neue Impulse fUr den Schulalltag! Stér- ! ]j30:]3_06 alle Erding 0/24/L.G24/25-
kung durch Kollegiale Fallberatung ’ ’ NW-LWKF-020
Landkreis Ebersberg
Schnuppersupervision fUr Lehrkréafte im A450-
Landschulheim Elkofen im Rahmen der ?jéé_??;o alle fci;nrc_ 0/24/L.G24/25-
Lehrergesundheitswoche ' ) 9 NW-LWSU-023

. . A450-
Kollegiale Fallberatung - Professioneller 13.11.2024, alle Markt 0/24/LG24/25-
Umgang mit Stérungen im Unterricht 13:30-16:30 Schwaben NW-LWKF-010
»Kennenlernen von Lehrergesundheits- A450-
. . 14.11.2024, Vater-

angeboten vor Ort im Landkreis Ebers- 14:15-16:00 alle steften 0/24/L.G24/25-

berg.”

NW-LWAFO-003




Region Nordost: Landkreise Miihldorf und Alt6tting

. . . Veranstal-
Titel Termin Zielgruppe fn— FIBS-Nummer
Landkreis Muhldorf
Einzelsupervision ausprobieren — Eine 11.11.2024, alle Haag . 84254(}]_@24/25_
SRy .
Stunde fUr mich! 00.00:00.00 Obb. NO-LWSU-001
Einzelsupervision ausprobieren — Eine 11.11.2024, alle Mohidorf 9/4254%624/25_
AR ANLAN-
Stunde fur mich! 00:00-00:00 NO-LWSU-002
wSchnupperkurs AGIL — Durch mehr Acht- | 13.11.2024, Wald- A450-
samkeit weg vom Stress” 14:30-16:30 alle kraiburg 0/24/L.G24/25-
’ ’ NO-LWAFO-013
Kollegiale Fallberatung — Schnuppernach- . A450-
mittag im Rahmen der Lehrergesundheits- 1188%22610 alle \éﬁldkm'_ 0/24/L.G24/25-
woche Lo 9 NO-LWKF-015
Supervision als eine Mdglichkeit der Entlas- 14.11.2004 A450-
tung im Umgang mit schulischen Heraus- ]4:30;]7'06 alle MuUhldorf 0/24/L.G24/25-
forderungen ’ ) NO-LWSU-018
Landkreis Altotting
Was kann ich tun2 Wie machen es die an-
dereng Wo bekomme ich Impulse? Kolle- | 13112024, o A450-
giale Fallberatung als Mdglichkeit sich 14:30-16:30 alle Neudtting | 0/24/LG24/25-
konstruktiv Uber herausfordernde Situatio- NO-LWKF-014
nen im Schulalltag auszutauschen.
Viel zu tun und frotzdem mit Freude Lehr- | 14112024, L A450-
kraft sein — Jetzt sorge ich fUr michl Ich 14:30-16:30 alle Neudtting | 0/24/LG24/25-
mache AGIL! NO-LWAG-017




Region Suidwest: Landkreise Miesbach und Rosenheim

. . . Veranstal-
Titel Termin Zielgruppe fn— FIBS-Nummer
Landkreis Miesbach
Zentralveranstaltung fir den Lkr. Mies-
bach:
Arbeit und Gesundheit im Lehrerberuf — 13.11.2024 Gmund A450-
EinfGhrung und kurze Vorstellung des ]4:00;] 6‘3(l) alle am Te- 0/24/L.G24/25-
AGIL Programms, der Kollegialen Fallbe- ' ’ gernsee SW-AG-012
ratung und der Supervision als Bausteine
der Lehrergesundheit
Landkreis Rosenheim
»Zwischen den StUhlen!" - Coaching fir Konrekto-

) .. . - A450-
Konrektoren/-innen der Forderschulen im | 12.11.2024, ren/-innen Rott am Inn| 0/24/LG24/25-
Einzugsbereich Obb.-SUd-Ost - feststehen- | 10:00-12:30 Férderschu-

; - T SW-LWCO-007
der Teilnehmerkreis/einzelne freie Platze len
Lehrergesundheitswoche RO: ,,Gesund A450-
durchs Schuljahr®, Ein Schnupper-Angebot| 12.11.2024, Stephans-
. . : . alle . 0/24/L.G24/25-
fUr Lehrer im Rahmen der Lehrergesund- 14:30-17:00 kirchen
. . SW-LGKF-009
heitswoche Rosenheim
Wir nutzen unsere Schwarmintelligenz! Kol- A450-
legiale Fallberatung — Austausch Uber her- Biééﬁg?;é alle iifrecﬁzo”s' 0/24/LG24/25-
ausfordernde Situationen im Schulalltag ’ ’ SW-LWKF-012
Lehrergesundheitswoche RO: ,,Und wer A450
schaut auf mich?2", Ein Coaching-Angebot| 15.11.2024, .
fur (stellvertr.) Schulleitungen im Rahmen | 14:00-16:00 | e Roft am Inn 2631@5%23/02251

der Lehrergesundheitswoche Rosenheim




Region Siidost: Landkreise Traunstein und Berchtesgadener Land

. . . Veranstal-
Titel Termin Zielgruppe fn— FIBS-Nummer
Landkreis Traunstein
Coaching fir Schulleitungen GSMS **ge- | 07.11.2024 | A4S0
schlossener Teilnehmerkreis*** 14:00;1 6‘OCI) alle Traunstein | 0/24/LG24/25-
’ ) SO-LWCO0-024
A450-
Supervision fUr Supervisor:iinnen 822)2)_?2250 alle Siegsdorf 0/24/L.G24/25-
’ ‘ SO-LWSU-025
Herausfordernde Elterngesprdche meis- 11.11.2024 A450-
v gep oo 1600 | dle Traunstein | 0/24/LG24/25-
’ ) SO-LWAFO-005
12.11.2024 A450-
Kollegiale Fallberatung - Wie geht das? : 1100;] 3,]5' alle Traunstein | 0/24/LG24/25-
’ ) SO-LWKF-008
Kollegiale Fallberatung (KFB) ,,Schnup- Lehrkrafte
" . ol der Real-
perkurs" — ein Angeboft fUr die Realschu-
) . ; schulen A450-
len in Traunstein, Marquartstein und 13.11.2024, . .
.. .. : ] Traunstein, | Traunstein | 0/24/LG24/25-
Traunreut ***nur fOr Lehrkr&fte der Real- 13:45-15:15
. . . Marquart- SO-LWKF-011
schulen in Traunstein, Marquartstein und .
stein und
Traunreut***
Traunreut
Kollegiale Fallberatung — Kennenlernen 13.11.2024 A450-
und Eus robieren eingr Methode 1 1100;1 3'06 alle Traunstein | 0/24/LG24/25-
P R SO-KF-030
Landkreis Berchtesgadener Land
Lehrkrafte
Kollegiale Fallberatung (KFB) ,,Schnup- der Real- A450-
" . . 11.11.2024, schulenin . .
perkurs" — ein Angeboft fUr die Realschu- 13:45.15:15 Freilassin Freilassing | 0/24/LG24/25-
len in Freilassing und Bad Reichenhall ’ ) 9 SW-LWKF-004
und Bad
Reichenhall
"Super Durchblick? - Super Vision! - Super- . A450-
vision for alle (mit wenig Theorie und viel }jjg)g)ﬁg?;é alle iﬁgnRhe(;'” 0/24/LG24/25-
Praxis) " ' ) SO-LWSU-016




Beschreibung der Angebote des Lehrergesundheitsteams

Kollegiale Fallberatung fur
LehrRrafte

Kollegiale Fallberatung

* ist ein Angebot far alle Lehrkrafte,

« erfolgt in der Regel in festen Gruppen zu regelméfigen
Terminen und

« in vertrauter Zusammensetzung.

Kolleginnen und Kollegen erdrtern in diesem systematischen
Gruppenverfahren gemeinsam anhand einer vorgegebenen
Gesprachsstruktur konkrete berufliche Fragen und Situatio-
nen aus der schulischen Praxis. Hiufig wird dabei ein thema-
tischer Fokus auf das Unterrichtsgeschehen und die Klassenflihrung
gelegt.

Durch das Einbringen vielfiltiger Erfahrungen und die gemein-
same Reflexion k&nnen auf effektive Weise neue und 16sungs-
orientierte Perspektiven und Handlungsmadglichkeiten fiir
alitigliche und aktuell herausfordernde schulische Situa-
tionen entwickelt werden.

Zur Moderation kollegialer Fallberatungsgespréche an lhrer
Schule kdnnen an allen Staatlichen Schulberatungsstellen
erfahrene Beratungslehrkrifte sowie Schulpsychologinnen
und Schulpsychologen mit einer speziellen Qualifikation in
kollegialer Fallberatung angefragt werden.

Da alle Beteiligten zur Verschwiegenheit verpflichtet sind,
verbleiben simtliche Gesprichsinhalte und -ergebnisse inner-
halb der Fallberatungsgruppe.

Kollegiale Fallberatungsgruppen

* kdnnen an Ihrer Schule eingerichtet
werden sowie

schuliibergreifend fiir Kolleginnen und
Kollegen von Nach-

barschulen gedffnet ! -
werden und

bestehen auch zu- ‘
sdtzlichan den Staat-

lichen Schulbera-

tungsstellen.

Supervision fur Lehrkrafte und
schulische FuhrungsRrafte

Supervision ist eine 18sungs-

orientierte Beratungsform

zur Reflexion des beruf-
lichen Alltags.

Anliegen, Fragestellungen
und Erfahrungen kdnnen
in Einzelsupervision
oder Supervisions-
gruppen fir

* Teams von Lehrkréiften oder Funktionstrigern,

* gemischte Gruppen von Lehrkraften gleicher oder verschie-
dener Schularten sowie

* Schulleitungsteams

eingebracht werden. Konkrete, aktuelle Situationen werden

aus verschiedenen Perspektiven betrachtet, wobei Variablen

wie beispielsweise persénliche Anteile oder die gegebenen

Rahmenbedingungen einbezogen werden.

Durch den kreativen Dialog aller Beteiligten unter der Leitung
einer Supervisorin oder eines Supervisors werden Ressourcen
aktiviert, Handlungsmdglichkeiten und Sichtweisen er-
welitert und neue Optionen Im Umgang mit beruflichen
Herausforderungen entwickelt.

Supervision ist ein besonders gut geeignetes Instrument zur
Professionalisierung von Lehrkréften sowie Stellvertreterin-
nen/Konrektorinnen und Stellvertretern/Konrektoren bzw. Mit-
gliedern von Schulleitungen mit férderlichen Effekten bei der
Klarung von Aufgaben und Rollen Im System Schule sowie
der Stirkung der Jewells spezifischen beruflichen Kompe-
tenzen.

Far Supervision stehen an den Staatlichen Schulberatungsstel-
len erfahrene Schulpsychologinnen und Schulpsychologen sowie
Beratungslehrkrafte mit einer zertifizierten Qualifikation zur
Supervisorin oder zum Supervisor bereit.




Coaching flr Schulleiterinnen und
' Schulleiter

Coaching ist eine spezielle Idsungsorientierte Form der Super-
vision flir Schulleiterinnen und Schulleiter.

Im Elnzelgesprach oder im Gesprach in kleinen Gruppen mit
einem Coach werden Rollenerwartungen, Rollenanforderungen
und Flhrungskonzepte, aber auch konkrete persénliche Frage-
stellungen aus dem Alltag der Flihrungskrafte thematisiert — mit
der Zielsetzung, die Identitdtsbildung auf Fihrungsebene
voranzubringen, elgene Kompetenzen auszubauen, Hand-
lungsmaoglichkelten zu erweltern und damit die Berufs-
zufriedenhelt zu stelgern.

Coaching ist ein besonders gut geeignetes Instrument zur fort-
laufenden Professionalisierung von Schullelterinnen und
Schulleltern. Riickmeldungen zeigen forderliche Effekte bei
der Kldrung von Aufgaben und Rollen sowie der Stirkung der
Moderations-, Gesprachsfiihrungs-, Entscheldungs- und
Fllhrungskompetenz sowie die Forderung von Ressourcen.

Die Akademie far Lehrerfortbildung und Personalfiihrung (ALP)
Dillingen integriert Coaching bereits in die Modul B-Lehrgénge
der Schulleiterausbildung. Damit kénnen Teilnehmerinnen und
Teilnehmer frilhzeitig Erfahrungen mit dem Coaching-Angebot
der Staatlichen Schulberatungsstellen machen und mégliche
Ansprechpartner persénlich kennenlernen.

Fiir Coaching stehen den Schul-
leiterinnen und Schulleitern an den -
Staatlichen Schulberatungsstellen
besonders erfahrene Schulpsycho-
loginnen und Schulpsychologen sowie
Beratungslehrkréfte — jeweils mit
einer Qualifizierung zum Coach -
zur Verfligung.

Fortbildungsangebote flr LehrRrafte,
' flr schulische Flihrungskrafte und
Schulleitungen -
(, "'«.\

)

Von den Staatlichen Schulbera-
tungsstellen werden im
Bereich Lehrergesund-
heitauch regelmatig
Fortbildungen zu
verschiedensten
Themen angeboten
wie z.B.:

¢ Zelt- und Selbst-
management

* Gesprachsfihrung

* Stérkung der Lehrerpersdnlichkeit

* Klassenfilhrung

* Stressmanagement

¢ Burnout-Prophylaxe

¢+ gesundheltsforderlicher Umgang mit Konflikten und
beruflichen Belastungen

¢ Ausbau der Filhrungskompetenzen

¢ Teamblldung In der erwelterten Schulleitung

Darliber hinaus kombiniert das Praventionsprogramm AGIL
(Arbelt und Gesundhelt im Lehrberuf) mehrere Fortbildungs-
bausteine und zielt insbesondere auf die Erkennung und Ent-
schérfung von Stressoren und auf eine Stelgerung der Selbst-
wirksamkelt sowie die Entwicklung von Entlastungs- und
Erholungsmaglichkeiten ab.

Individuelle Beratung

Die Mitglieder der Teams Lehrergesundheit der Staatlichen
Schulberatungsstellen bieten auch individuelle Beratung an.
Mégliche Anldsse hierfar kénnen beispielsweise Fragen zur
Orientierung und Unterstltzung im beruflichen Handeln, in
einer beruflichen Krise, bei besonderen Belastungen oder
bereits bestehenden Anzeichen eines Uberforderungssyn-
droms, nach einer Krankheit oder im Rahmen einer Wieder-
eingliederung sein.

)
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