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LEHRERGESUNDHEITSWOCHE 2024 

11.11. – 15.11.2024 

LEHRERGESUNDHEITS- 

TEAM DER STAATLICHEN 

SCHULBERATUNGSSTELLE 
OBERBAYERN-OST 

STÄRKEN ERKENNEN –  

STÄRKEN ENTWICKELN 

 

 

Das Gesamtprogramm für Sie! 

 

 

Hinweise 

und Kontakt- 

daten 
 

 

 

Angebote in 

den Lkr. FS, 

ED und EBE 
 

 

Angebote in 

den Lkr. MÜ 

und AÖ 
 

 

Angebote in 

den Lkr. MB 

und RO 
 

 

Angebote in 

den Lkr. TS 

und BGL 
 

 

Informatio-

nen zu den 

Angeboten 

des Lehrer-

gesund-

heitsteams 
 

 
S. 2 

 

 
 

 

 
S. 3 

 

 
 

 
S. 4 

 

 
 

 
S. 5 

 

 
 

 
S. 6 

 

 
 

 
 

S. 7 

u. 8 

Liebe Kolleginnen und Kolle- 

gen, liebe Schulleiter/-innen, 

 

wir freuen uns, Ihnen hier 

das Gesamtprogramm der 

Lehrergesundheitswoche im 

Schulberatungsbezirk Ober- 

bayern-Ost vorstellen zu kön- 

nen. 

 

Die Aktionswoche bietet 

Ihnen die Möglichkeit, unver- 

bindlich die verschiedenen 

Angebote des Lehrergesund- 

heitsteams kennenzulernen: 

Supervision, Coaching, Kol- 

legiale Fallberatung (KFB) 
und gezielte Präventions- 

kurse. Es gibt Angebote, die 

sich an alle Lehrerinnen, Leh- 

rer sowie schulische Füh- 

rungspersonen richten, und 

solche, die auf spezielle Ziel- 

gruppen zugeschnitten sind. 

 

Wir würden uns sehr freuen, 

wenn Sie Interesse für eines 

oder mehrere Angebote ha- 

ben und sich anmelden. 

 

Mit herzlichen Grüßen  

Alexander Geist 

Regionalbeauftragter für Lehrer-

gesundheit, Staatlicher Schulpsy- 

chologe, Supervisor (BDP) / Coach 
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PROGRAMM DER  

LEHRERGESUNDHEITSWOCHE 2023  

IN OBERBAYERN-OST 

LEHRERGESUNDHEITS- 

TEAM DER STAATLICHEN 

SCHULBERATUNGSSTELLE 

OBERBAYERN-OST 

 
 

genauere Beschrei- 

bung, Anmeldung 

 


in FIBS 

(dort auch Informationen über den/die Referenten/-in bzw. Leiter/-

in und genaue Angabe des Veranstaltungsortes mit Adresse) 

in FIBS finden 
 


Veranstaltungsnummer im FIBS-Suchfeld eingeben, dann sind 

Sie direkt bei der Ausschreibung 

Anerkennung 

als Fortbildung 

 


Alle Angebote können als Fortbildung anerkannt werden. Bei 

der Anmeldung über FIBS besteht auch Dienstreiseunfallschutz 

und die Fahrtkosten werden erstattet. 

 

Anmeldung 

ohne FIBS 

 

 


Falls Sie nicht wollen, dass Vorgesetzte von Ihrer Anmeldung 

wissen, kontaktieren Sie bitte direkt den Leiter / die Leiterin des 

Angebots (sh. FIBS-Ausschreibung). Die Teilnahme ist auf die-

sem Weg möglich. Aber: Es besteht dann kein Dienstreiseunfall-

schutz, und Reisekosten können nicht erstattet werden. 

 
freie Wahl 

 


Sie sind bei Ihrer Wahl nicht an den Landkreis oder die Region 

gebunden, in der Ihre Schule liegt. (Ausnahme: die wenigen An- 

gebote, in denen die Zielgruppe örtlich eingegrenzt ist) 

 

Für alle Angebote gilt: 

 
 



• kostenfrei 

• strikt vertraulich 

• geleitet von Schulpsychologen/-innen oder Beratungslehr- 

kräften mit umfassenden Zusatzqualifikationen 

 

Kon-

takt 

Alexander Geist Wenden Sie sich an Herrn Geist, 

Regionalbeauftragter für Lehrergesundheit wenn Sie z.B. eine Supervisions- 

Schulberatungsstelle Oberbayern-Ost oder KFB-Gruppe suchen oder 

Beetzstr. 4 – 81679 München initiieren wollen, an Ihrer Schule 

Tel.: 089 / 98 29 55 110 oder 111 eine Fortbildungsveranstaltung 

Mail: a.geist@sbost.de oder lehrergesund- oder Teamcoachingmaßnahme 

heit@sbost.de durchführen möchten. 

Home- 

page 

www.schulberatung.bayern.de ➔ Schulbera- mit Listen der Teammitglieder 

tungsstelle Oberbayern-Ost ➔ Ansprechpartner (gegliedert nach Landkreisen) 

➔ Lehrergesundheit 

Hinweis: Die Listen der Teammitglieder und der Veranstaltungen können aus orga- 
nisatorischen Gründen erst bis Anfang Dezember 2024 aktualisiert werden. 

https://www.km.bayern.de/ministerium/instituti- weitere Informationen, z.B. Er- 

onen/schulberatung/beratungsanlaesse/lehrer- klärungen der Formate Supervi- 

gesundheit.html sion, Kollegiale Fallberatung 
usw. 

 

mailto:a.geist@sbost.de
mailto:lehrergesundheit@sbost.de
mailto:lehrergesundheit@sbost.de
http://www.schulberatung.bayern.de/
https://www.km.bayern.de/ministerium/instituti-
https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung/beratungsanlaesse/lehrergesundheit.html
https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung/beratungsanlaesse/lehrergesundheit.html
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Titel Termin Zielgruppe 
Veranstal- 
tungsort 

FIBS-Nummer 

Landkreis Freising 

Kollegiale Fallberatung als Baustein für 

mehr Zufriedenheit im Beruf kennenlernen 

11.11.2024, 

14:30-16:30 
alle Neufahrn 

A450-

0/24/LG24/25-

NW-LWKF-006 

Herausfordernde Situationen des schuli-

schen Alltags reflektieren und meistern (Su-

pervision kennenlernen) 

14.11.2024, 

14:30-16:30 
alle Zolling 

A450-

0/24/LG24/25-

NW-LWSU-019 

Schnupperkurs AGIL (Arbeit und Gesund-

heit im Lehrerberuf) - ein Gruppenpro-

gramm zur Stressprävention und Gesund-

heitsförderung 

18.11.2024, 

14:00-16:00 

alle  

(im Lkr.  

Freising) 

Freising 

A450-

0/24/LG24/25-

NW-LWAG-022 

Landkreis Erding 

Zentralveranstaltung für den Lkr. Erding: 

Neue Impulse für den Schulalltag! Stär-

kung durch Kollegiale Fallberatung 

15.11.2024, 

11:30-13:00 
alle Erding 

A450-

0/24/LG24/25-

NW-LWKF-020 

Landkreis Ebersberg 

Schnuppersupervision für Lehrkräfte im 

Landschulheim Elkofen im Rahmen der 

Lehrergesundheitswoche 

04.11.2024, 

14:00-16:30 
alle 

Gra-

fing 

A450-

0/24/LG24/25-

NW-LWSU-023 

Kollegiale Fallberatung - Professioneller 

Umgang mit Störungen im Unterricht 

13.11.2024, 

13:30-16:30 
alle 

Markt 

Schwaben 

A450-

0/24/LG24/25-

NW-LWKF-010 

„Kennenlernen von Lehrergesundheits-

angeboten vor Ort im Landkreis Ebers-

berg.“ 

14.11.2024, 

14:15-16:00 
alle 

Vater-   

stetten 

A450-

0/24/LG24/25-

NW-LWAFO-003 

 

Region Nordwest: Landkreise Freising, Erding, Ebersberg 
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Titel Termin Zielgruppe 
Veranstal- 
tungsort 

FIBS-Nummer 

Landkreis Mühldorf 

Einzelsupervision ausprobieren – Eine 

Stunde für mich! 

11.11.2024, 

00.00:00.00 
alle 

Haag i. 

Obb. 

A450-

0/24/LG24/25-

NO-LWSU-001 

Einzelsupervision ausprobieren – Eine 

Stunde für mich! 

11.11.2024, 

00:00-00:00 
alle Mühldorf 

A450-

0/24/LG24/25-

NO-LWSU-002 

„Schnupperkurs AGIL – Durch mehr Acht-

samkeit weg vom Stress“ 

13.11.2024, 

14:30-16:30 
alle 

Wald-

kraiburg 

A450-

0/24/LG24/25-

NO-LWAFO-013 

Kollegiale Fallberatung – Schnuppernach-

mittag im Rahmen der Lehrergesundheits-

woche 

14.11.2024, 

14:00-16:00 
alle 

Waldkrai-

burg 

A450-

0/24/LG24/25-

NO-LWKF-015 

Supervision als eine Möglichkeit der Entlas-

tung im Umgang mit schulischen Heraus-

forderungen 

14.11.2024, 

14:30-17:00 
alle Mühldorf 

A450-

0/24/LG24/25-

NO-LWSU-018 

Landkreis Altötting 

Was kann ich tun? Wie machen es die an-

deren? Wo bekomme ich Impulse? Kolle-

giale Fallberatung als Möglichkeit sich 

konstruktiv über herausfordernde Situatio-

nen im Schulalltag auszutauschen. 

13.11.2024, 

14:30-16:30 
alle Neuötting 

A450-

0/24/LG24/25-

NO-LWKF-014 

Viel zu tun und trotzdem mit Freude Lehr-

kraft sein – Jetzt sorge ich für mich! Ich 

mache AGIL! 

14.11.2024, 

14:30-16:30 
alle Neuötting 

A450-

0/24/LG24/25-

NO-LWAG-017 

Region Nordost: Landkreise Mühldorf und Altötting 
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Titel Termin Zielgruppe 
Veranstal- 
tungsort 

FIBS-Nummer 

Landkreis Miesbach 

Zentralveranstaltung für den Lkr. Mies-

bach: 

Arbeit und Gesundheit im Lehrerberuf – 

Einführung und kurze Vorstellung des 

AGIL Programms, der Kollegialen Fallbe-

ratung und der Supervision als Bausteine 

der Lehrergesundheit 

13.11.2024, 

14:00-16:30 
alle 

Gmund 

am Te-

gernsee 

A450-

0/24/LG24/25-

SW-AG-012 

Landkreis Rosenheim 

„Zwischen den Stühlen!“ - Coaching für 

Konrektoren/-innen der Förderschulen im 

Einzugsbereich Obb.-Süd-Ost – feststehen-

der Teilnehmerkreis/einzelne freie Plätze 

12.11.2024, 

10:00-12:30 

Konrekto-

ren/-innen 

Förderschu-

len 

Rott am Inn 

A450-

0/24/LG24/25-

SW-LWCO-007 

Lehrergesundheitswoche RO: „Gesund 

durchs Schuljahr“, Ein Schnupper-Angebot 

für Lehrer im Rahmen der Lehrergesund-

heitswoche Rosenheim 

12.11.2024, 

14:30-17:00 
alle 

Stephans-

kirchen 

A450-

0/24/LG24/25-

SW-LGKF-009 

Wir nutzen unsere Schwarmintelligenz! Kol-

legiale Fallberatung – Austausch über her-

ausfordernde Situationen im Schulalltag 

13.11.2024, 

14:00-16:30 
alle 

Stephans-

kirche 

A450-

0/24/LG24/25-

SW-LWKF-012 

Lehrergesundheitswoche RO: „Und wer 

schaut auf mich?“, Ein Coaching-Angebot 

für (stellvertr.) Schulleitungen im Rahmen 

der Lehrergesundheitswoche Rosenheim 

15.11.2024, 

14:00-16:00 
alle Rott am Inn 

A450- 

0/24/LG24/25-

SW-LWCO-021 

 

Region Südwest: Landkreise Miesbach und Rosenheim 
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Titel Termin Zielgruppe 
Veranstal- 
tungsort 

FIBS-Nummer 

Landkreis Traunstein 

Coaching für Schulleitungen GSMS ***ge-

schlossener Teilnehmerkreis*** 

07.11.2024, 

14:00-16:00 
alle Traunstein 

A450-

0/24/LG24/25-

SO-LWCO-024 

Supervision für Supervisor:innen 
08.11.2024, 

09:00-12:00 
alle Siegsdorf 

A450-

0/24/LG24/25-

SO-LWSU-025 

Herausfordernde Elterngespräche meis-

tern 

11.11.2024, 

14:00-16:00 
alle Traunstein 

A450- 

0/24/LG24/25- 

SO-LWAFO-005 

Kollegiale Fallberatung - Wie geht das? 
12.11.2024, 

11:00-13:15 
alle Traunstein 

A450-

0/24/LG24/25-

SO-LWKF-008 

Kollegiale Fallberatung (KFB) „Schnup-

perkurs“ – ein Angebot für die Realschu-

len in Traunstein, Marquartstein und 

Traunreut ***nur für Lehrkräfte der Real-

schulen in Traunstein, Marquartstein und 

Traunreut*** 

13.11.2024, 

13:45-15:15 

Lehrkräfte 

der Real-

schulen 

Traunstein, 

Marquart-

stein und 

Traunreut 

Traunstein 

A450-

0/24/LG24/25-

SO-LWKF-011 

Kollegiale Fallberatung – Kennenlernen 

und Ausprobieren einer Methode 

13.11.2024, 

11:00-13:00 
alle Traunstein 

A450- 

0/24/LG24/25- 

SO-KF-030 

Landkreis Berchtesgadener Land 

Kollegiale Fallberatung (KFB) „Schnup-

perkurs“ – ein Angebot für die Realschu-

len in Freilassing und Bad Reichenhall 

11.11.2024, 

13:45-15:15 

Lehrkräfte 

der Real-

schulen in 

Freilassing 

und Bad 

Reichenhall 

Freilassing 

A450-

0/24/LG24/25-

SW-LWKF-004 

"Super Durchblick? - Super Vision! - Super-

vision für alle (mit wenig Theorie und viel 

Praxis)“ 

14.11.2024, 

14:00-16:30 
alle 

Bad Rei-

chenhall 

A450-

0/24/LG24/25-

SO-LWSU-016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Region Südost: Landkreise Traunstein und Berchtesgadener Land 
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Beschreibung der Angebote des Lehrergesundheitsteams  
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